Speisekarte Casino Woche 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Einfach Spinatstrudel {Hirtenkase, Chili con Carne (Rindfleisch), Kottbullar (Schwein ), Kartottelrasti, Apfelmus Bayrischer Apfelstrudel, Vegetarisches Eieromelette, Vegetarisches
Gut Finienkerne ), Kdserahmsola Baguettesemmel, Sour Cream Preiselbeerrahmsofie, ek 2 VanillesoRe, Kirschen-Griitze Salzkartoffeln, Rahmspinat Ratatouillegemiise
boee23 £ Kartoffelplree c e (Aubergine, Tomaten,
b.c,&n Twiebeln, Zucchini),
Fettuccine bianco
b, @
Brenmwert 3539 kl /245 keal  Fert 578/ Branmwert 1535 kil f 254 keal f Foet 16.3 g/ Brenswert 1610 i 384 kral / Fett 182 g/ Brenvwert 2060 k) £90 keal | Fett 24.7g Erennwsrt 986 i f 236 kral f Fett 9.3 g fdavon  Brennwert LI70 k) 325 keal / Fett 108 g/ Brenevsert F1E1 i 522 kral f Fett 1222/
darvon gesittigte Fettsiunen 144 g dason gesSitige FetsSuren 4.3 g/ davon gesdttige FetsSuren 7.7 g/ davon gesittigte Fettsluren 24 g/ Resdttighe FettsSuren 5.6 g f Kohlenhydrate 34.1 dawon gesditighe Fettsluren4 25 davon gesditighe Fettsiuren L9g )/
Kohlenhydrate 57 g f dawon Zucker 3.7 g/ Kanlentydrate 26.5§ / davon Zucker 13.2g Kohlentydrate 39.2 g f davon 2ucker 9.7 g/ Kohlenitpdrate 58,4 g f davon Zucker 24.3. g/ g/ davonTucker 28.8 5/ EweiB3.1 g/ 5a10.14  Kohlenbydrate 36.7 g/ davon Zucker 42 g/ Kahkentydrate 85.2 g davon Zucker 10/
Erweil 1365/ Salz 752 g Eiweill 26.5 g/ Sakr 5.04 g Eiweill 16.1 g/ Sakr 418 g Ewedl 5.6/ Salz 199 g R Ewesl 16.1 g Salz 263 g Emweraf 15.1 g/ Salr 3,42 g
Auszeit Schweinerahm- Vegetarische Kartoffelgulasch Vegetarische Pikante Currywurst (Schwein), Seelachsfilet Knusperpanade, Putenmedaillons, Tomaten- Hilhnchenbrustgeschnetzeltes
Eenielen Geschnetzeltes, (Kiirbis, Pastina ken,l’aprika], Gemisebratlinge, Tomaten- Backofen Pommes Kartoftelsalat, Zitrone, Basilikum-5oke, Langkorn- in Currysole, .'Apfeln, Ananas,
Champignons, Wellennudeln Sour Cream Gorgonzola-Sofle, 5 Remouladensolis Wildreis-Mischung Bazmatireis
b,c.n cn Salzkartoffeln ab,coen c
.t h
Brenmwert 1962 kl /453 keal [/ Fe 1558/ Brennwert L10F kI /253 kcal f Fett 111 g/ Breneraert 1532 k) J 435 kcal / Fett 162 g/ Brererwert 3180 kI /751 keal [ Fett 42.9g [/ Erennwert 2865 ki / 683 kcal [ Fett 41 Eg )/ Brererwert LB W) F 425 wal F Fett 458 Brereveert 2045 W F 4083 keal F Fet 5.4 R
davon gesictigte FettsSuren 3.2 dawon gesimige Femsduren 1.2 g/ davon gesdttige Fetsduren 3.3 g F davon gesdittigte Fettsiuren 13.7 g danwan gesittige FetmSuren 1098 davon gesdttighe Fectsluren 08 g davon gesdtigte Fectsiuren LE2g
Kohlenhydrate 61 g/ dawon Zucker 4.5 g/ Kaorbentydrate 30.7 g f davon Tucker 13,68 Korlentydrate 57.9 g davwon Zucker S.6 g/ Ko entdrate 75.1 g f davon ZTucker 12,9/ Kohlenhydrate 54.2 g davon Zucker 1185/ Eohlentydrate 69.2 g/ davon Zucker 34/ Eohbenitdrate B3.5 g davon Zucker 105/
Erweill 2055 / Salz 2.79 ¢ Eiweill 7.6 / Sale 5.23 § Eiweill 12.2 g/ Sakz 2.48 g Edweal 19.6 g/ Salr 465 § Eiweil 223 g/ 5a 638 Eweil 25,3 / Salz 437 g Emweeaf 24.2 g / Sakz 4.08 g
Bunte Bouf Stroganoff, & 5t. Rostbratwiirstl, {Schwein) Indian Butter Chicken, Hihnchenspiel-Yakitori, SOE- Rotes Curry (Schweinefilet],
Vielfalt Kartoffelrdsti, Wirsing Kartoftelpiree, Bayrisch Kraut Basmatireis, Blattspinat Saure Sofe, lasminreis, Bandnudeln, Frihlingsgemise
e kn2 c c Asiagemniise abe
b f i34

Brenmwert 2139 k) J 520 keal f Fett 30 /
davon gesdttighe FettsSunen 6.2 g/
Kohlenhydrate 40 g  davon Tucker 10,75/
Erwill 17.3 5 / Salz 6.15 g

Brennvwert 2171 kil F 533 keal f Fett 35.8 g/
davan gesSttigte Fetsduren 13.3g /
Kohlenkwydrate 29.2 g/ davon Tucker 11.9g
Eiwasill 19 g/ Sak 545 g

Brenwert 2339 i § 557 keal f Fett 1868 [
davon gesdttige Fetsduren 3.8 g F
Eohlenhydraie 67 g / davon Zucker E7 g/
Eiwesll 78.7 g/ Salr 397 g

Brerereent 2309 kI f 552 keal [ Fett 17.4g

davon gesSttighe Fettduren 3 g f Eohlentwydrate

GXE g davon Zucker 15.7g fElweiB 3D 1 g/
Salr 239

Erennwest FLES ki / 518 kcal f Fett 202 g/
davon gesiTtgne Fersduren 6.7 g
Eohlenhydrate 815 g / dawvon Tucker 1658/
ElweiB 205 g/ Saz 3958

Tusdtze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konserverungsstoff, 5: Phasphat
Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), ¢z mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Walniisse), e: mit Eer und Erzeugnisse daraus, f: mit

Sellerie und Erzeugnisse daraus, g- mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Haselnisse), k: mit
Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/1), I: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), m: mit Erdniisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus



Speisekarte Casino Woche 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Einfach Fettucdne, Gemisebolognaise MNougatpalatschinken, Spaghetti Bolognaise | Pute), SuBkartoffel-Tikka-Masala, Kaiserschmarrn, Apfelmus Veganer Linseneintopf, Kartoffelcurry, Langkom-
Gut bedh Vanillesauce, ger. Haselnisse geriebener Hartkdse Quinoa-Langkomres 2 Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Wildreis
boc,e, ) b, f h Lauch. t.h
f
Brenmwert 2007 k) /478 kcal / Feit 11.7 g/ Brenrwert 3811 &/ B1S kcal [ Feat 45.9g Brennwert 1795 b J 426 keal f Feit 112 g/ Brenmwert 5550 k) f 474 kcal f Fett 145 5/ Brennwert 304 i f 72 kcal f Fett 0L g davon Brerevwert 1395 W F 337 keal § Pett 12 g Brenevwert 1576 ) 372 keal [Fesi 4.1 g/
davon gesdttighe Fettsiunen 1.8 f davon gesdttigie Fettsduren 1415/ davon gesitigie FetisSuren 1.3 g daron gesdtiigte Fettsduren LEg [/ pEsintighe FetsSuren 0.1 g f Eohlentpdrane davon gesditigte Fettsduren L2 g ) dawon gesdttige Fetduren 1.1 g
Kohlenhydrate 76.3 g  davon Tucker 1135/ Kaohlenited rate B2.7 g f davon Zucker 45.1 g/ Kodienhydrate 59.1 5/ davon Zucker 718/ Kohlenhydrate 73.3 g/ davon Tucker 3,85 16.3 g davon Bucker 15.3 g/ BweiS 03 g/ Kohkentydrate 38.4 g davon Zucker 5.4/ Kohlentydrate 72 g f davon Zucker 742/
EmeB 155g fSalz 331 g el 156 Sakr 112 g Eiweill 214 g | Salz 4.42 g Erwnil 1088/ Salz 6.01 g SaliD.00 g Eenal 145/ Salz 538 g Ewe 9.9 g /Sal 251 g
Auszeit Rindercurry (Zwiebel, Apfel, Putenrahmgeschnetzeltes, Vegetarisches Lahmacun, Backhend|, Kartoffel Schollenfilet gebacken, Hahnchen-Enusperschnitzel, Rinderbraten, Rahmsole,
Eenielen Kokosmilch), Basmatireis Champignons, Makkaroni Tomaten, Blaukrautsalat, Sour Ruccolasalat Kartoffelsalat, Zitrone Paprikasolie, Bandnudeln Spatzle
by, m bocdm Cream b, & n ab,cen be, &, CoB RN
c
Brenmwert 2062 i { 491 keal / Fett 15.7 g Brenrwert 2330 k1 | 556 kcal / Fett 16.1 g/ Brenmwert 572 ki f 209 keal f Fect 159/ Brenmwert 3588 b f B55 kcal § Fetts0 g/ Brennwest 2343 kil 558 keal f Fott 289 g/ Brenwvwert 3065 ki 733 lcal f Fett 244 g/ Brenswert 2420 b f 575 kcal § Fett 29.6 g/
davon gesitiighe Fettsduren 6.1 g/ davon pesditigte Fettciuren LEg ) davon gesSitigie FetisSuren 1.5 davon gesdtiighe Fettsduren 7.3/ davon gesSttigie Fetisduren 5.8 davon gesdttigte Fettsduren 348/ davon gesdttigie FetsSuren 7.6/
Kohlenhydrate 54.3 g/ davon Zucker 5.6 Eohlentedrate 72.2 g f davon Zucker L9/ Kotienhydrate 11.7 g davon Zucker 115 g/ Kohlenhydrate 54.7 g davon Tucker 3.1/ Kotienhydrate 516 g/ davon Tucker 13.1 g Eohbenitydrate 8.8 g/ davon Zucker 7.3/ Korientydrate 44,6 g/ davon Tucker 248/
Emweill 22 g/ Salz 4.05 ¢ el 274 g/ Sakr 2.43 5 Eiweil 5 g/ Salz 199§ Emweil 2575 /Salz 533 g Etweill 222 g fSalz 4.9 Ewedl 278 g fSakk 31y Eiweill 32.1 g/ Sakz 551 §
Bunte Hackballchen-Spiel (Schwein), Fleischpflanzerl {Schwein, Lachscurry, Langkommireis, Rinderroulade, Spatzile, lagerpfanne |{Putenbrust,
\ielfalt PaprikasoBe, Rind), BratensoBe, Blattspinat Blaukraut Champignaon,
Farmierkartoffeln, Kartoffelpiiree, Wirsing a,ch2 elgnd Stockschwammichen )
Prinzessbohnen b fn Petersilienkartoffeln, Brokkali
b, e, 4 c

Brenmaert 1471 K f 351 kcal / Fett 22 2 g
davon gesdttighes Fettsiunen 598 /
Kohlenhydrate 2468 / davon Tucker 117 g/
EreiB 125 J Salz 5.77 g

Srervwert 2068 k) [ 454 kcal | Feit 29 g/ davon
Eesattige Fettsduren 9.2 g/ Kohkenfydrate 315
g davon Zucker 7.5 g f Elwea® 25.8 g J Sal; 603

B

Brennwert 2138 k) f 520 keal f Feit 225 g/
davon gesstigie FetisSuren 118 g /
Eohlanhydrate S8 g/ dovon Tucker 545
Elwail 19.1g/5alx 3.8 g

Brenmwert 2370 ki 554 beal f Feit 1238/
davon gesdttighe Fettsduren 6 g f

Kohlen ydrate 85 g | davon Tucker 1668/
Erwil 3285 rSal: 588 g

Brannswsert 1135 &) f 269 keal f Fett 102 g1
davon gesittigie Fettsuren 2 g/
Eohienhydrate 257 g f davon Tucker 2.7 g
Erweill 17.1 g / 5alx 2.07 g

Zusdtze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phasphat
Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), ¢z mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Walniisse), e: mit Ber und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g- mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnizse daraus, j: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Haselnsse), k: mit

Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/), I: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), m: mit Erdniisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Einfach Vegetarische Gnocchi, Linsen- Veggi Chili, Basmatireis, Sour Spaghetti Veggienara, Vegetarischer Falatschinken, Vegetarischer Couscous- ‘Vegetarische Maultaschen, Veganer Kartoffeleintopf,
Gut Gemiseragout Cream Rauchertofu Waldpilzragout Bratling, pikantes Gartengemiise, Basilikumsolke (Karotten, Zucchini, Kohlrabi),
1 c.h b.h b d Kartoffelourry b, Lk Staudensellerie.
th 13
Brennwen 526k f 136 keal / Fert L6 daver  Broreweert 2193 k) 523 kead / Feit 113/ Erenewert 1710 k) 406 keal [ Fetn 119 g f Brorevwert 1454 k) 345 keal / Fort 12.0 g f Brennwert 34300 129 keal f Fert 3.2 g/ davon  Brennwen 2198 kI 524 keal f Fen 26 Braeeweert 968 W 332 keal f Fetr 108 ./
piintigne Fertsiunen 0.2 g/ Kohkenhypdeate davenn gesirtge Femsduren LEAg dareon gesdmighe Femsduren 1.2 ) daenn gesirtige Femsluren 4.9g gesirigte Fenskuren 0.9 g ' Eshlenkypdrane darvon gesiitigne: FetEiuren &9 davenn gt Femsduren 248
18.8 g daven Zuckir & g Elweil 7.4 g/ Salr Kohlenhydrate 82 5 g davon Fucker 125 g Kiohlontydrate 58.4 g/ davon Zucker 35 Kohkenhydrate 43 7 g daven Zucker .6 0.5/ davvon Zucker 7.4 g/ Erweil 4/ Salz Kohlenhydrate44.8 g f davon Zucker 8.3/ Kohlenhydate 27,5 g davon Fucker .84
2.12¢ Eiweill 199 f Salz 5.37 g Eiwrill 16 g/ Salz 3.99 Everifl 13 g / Salz 3.7 g 107§ Etweill 20.1 g/ Salz 5.62 g Eivetil 3.5/ Salt 4.36 §
Auszeit Champignonlasagne, Spinat, Lasagne Bolognaise (Rind), Lahmacun vom Rind, Cordon Bleu (Putenbrust), Marillenknddel, Vanillesole, Hahnchenbrustfilet, Braumeistergulasch (Rind),
geniefien Ziegenfrischldse, Tomatensofe, Rucola Tomaten, Blaukrautsalat, Sour Kartoffel-Gurkensalat, Zitrone Erdbeer-Rhabarber-Gritze Spinatrahmsole, Wildreis Spatzle
Tomatensauce beed3 Cream [ c « LR k2
byc,, 2,3 €
Brenvwient 1479 k) 354 keal / Fem 105 g Brisewetrt 2115 k) 506 kead | Fett 2.2 g Ernewet 572 k) § 300 keal f Fatt 155 8. Brisevetit 9244 20kcal | Fert 11.2 g § Brennwart332 W) 233 keal f Fer 0.3 g davon Brenmwen 2239 k) 539 keal f Rt S S g f Brasewetrt 1522 )/ 457 keal / Fem 1558
davon gesatigie Fersdonen 5.8 g F davon gesirtigne Femsduren 1003 g/ darven gesdmighe Femsdoren 1.5 dawon gesirtige Femshuren 0Eg Resinighe Femsdoren 5.6 g Eohlerdrydrane davon gesdttigne Fersdunen 3 3 8 / davon gesittigie Femshuren .68
Kohlernbwpdrane 49.4 g/ davon Zucker 3.1 Kohbenhydrate 595 g davon Fucker 14.1 g/ Kohlenbydrate 117,/ davon Ducker 11.5 g f Kohlkenhydrate 37 g/ davon Zucker T4/ 3006 daven Tuckir 26.3 g/ Erweif 3.3/ Kohlenhydrate 72.4 g f davon Zucker 2.4/ Kohlenhysate 52 g f davon Zucker 27 g/
Etwill 14.1 g / Salz 5.37 g Eiveeifl 204  Salz 5.72 Eiwiiil 5/ Salz 199§ Eiverifl 3 g Salz 3.48 ¢ Salr011g Eiweill 38.1 g/ Salz 3.49 g Eivetifl 2528  Salz 4.54 ¢
Bunite Rinderrahmgeschnetzeltes, Putenmedaillons, Aprikosen- Budapester Kesselgulasch Rinderbraten, RahmsoBe, ‘Wolfsbarsch, Curry-
Vielfalt Kndpfle, Karotten Chili-5auce, Spatzle, Brokkoli [Schwein) mit Paprikastreifen, Spatzle, Gartengemilse Kokossole, Kriuterreis, Asia-
LEgA gkl Semmelkntdel, Blaukrawt e RN Gemise

Erenfrwen 2058 i 490 keal f Fem 152 g f
daven gesatige Fersiuren 3.9 g f
Echlentpdrae 7.7 g davon Jucker 126
Elwiil 25,3 /Salz .94 g

Bromavaseet L5 b F 473 keal ) Fent 145 g f
davon gesictigne Fertsiuren 3.7 g/
Kaohlenhydrate 528 g/ dawon Tucker 7.4 f
Ewifl 2558 S Sal2 262 g

BL#

Brenevsert T1ET i 517 heal [ Fen 228 g/
darven gesdtigle Femsluren 24/
Eohlerdsdrate 5.6 8/ davon Tucker 203 g f
Ebwiil 28 4 g /Salr 592

Bresrarvaset 2600 i 519 keal ) Fetr 305 g f
davon gesittigne Fettsiuren 7.9 g
Eohlenhydrite 46 8 g 7 davon Tucker 568 f
EwstiB 35 1 g fSal2 5.63 ¢

ah

Brennwert 2ESL kK / 68T keal / Fet 304 g /
davon gesdittigte Fertsduren 1098 /
Eotdentydrate 64.1 g f don Zucker 1248/
Fiwei 35,49 / Sale 33 g

Tusdtze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat
Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Walnidsse), e: mit Eier und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, |: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus |Haselnisse], k: mit

Schiwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/1}, |: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus {Mandeln), m: mit Erdnisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Einfach Penne, Linsen- Bandnudein, Putenbolognaise, Kasespdtzle-Pfanne, Folienkartoffeln, Krauterguark Kaiserschmarmn, \egetarische Semmelknadel, \egetarische gefillte
Gut Gemdsebolognaise geriebener Hartkase Rostzwiebeln Iwetschkenrdster ‘Waldpilzragout Zucchini, Couscous,
bt b, &1 Leg be @ TomatensoBe, Kartoffelplree
b dm
Brenmwen 1043 i/ 455 keall § Fein 7 g |/ davon Erennwert X334 k) 558 keal ' Fert 1225/ Brenmwert T47E kb f 591 keal / Fett 258 g Brevevsert 742 K 5 175 keal / Feni 03 g F davon Bremnssert 0 F 0 keal f Feat O g ) davon Brennwert 1515 ) / 367 haal f Fert 17 1 g Brennwert 1195 ki 385 kcal [ Feat W07 g/
pesintigie Fettsiurem 0.7 g/ Kohlenbwdrate 83 daven gesdnigie Fettslunen 2.4 g/ davon gesditighe Fettsdiuren 15 g pesitnigte Fotnforen 0.3 g f Kobdondwdrate 37§ gesSttighe Fettsduren O /Eobdenhydrate 0 g/ caven gesdttigie Fettsduren B3 g/ daven gesditighe Fettsluren 57 /
R davon Zucker 5.8 g Eiweill 154/ Salz Echlenhydrate B29 4 daven Zucker .2 g/ Echlentydrate 6.2 g davon Zucker LEgE/ J daven Zucker 0 Eiweil 5 g/ Salr .03 § davon Zucker O/ EweiB O g/ Sal 0 Eohlenhydrate 375 g davon Zucker 625/ Echdenhydrate 34.4 g f davon Zucker 13/
1574 Eiweifl 13.4 g / Salz 365 g Eiweill 207 g/ Salz 368 g Eiweik 13,89/ Sala 51 g Eiwei 116 g/ Sale 43 g
Ausreit Paniertes Schweineschnitzel, Kartoffel-Gemisegratin, Bifteki (Rindfleisch), Hahnchen-Enusperschnitzel, Lachslasagne, Blattspinat, Hahnchenbrustgeschnetzektes, Grine Bandnudeln,
geniefien Backofen-Fommes, Zitrone Tomaten-Kisesole Tomatenreis, Tzatziki Wirzkartoffeln, PaprikasoBe Kasesolie Kdsesolle, Spatzle Rinderragout
b, & n et 3 b, e fon b, & n abocedd LR [
Brenmwent 3382 kI / 805 keal / Fem 3454/ Brennwert 1012 kI f 241 keal J Fett 7.3 g Brenmwert 1547 i 441 keal | Fett 206 g/ Breseweert 1756k £28 keal J Fett 196 g Bremnwert 2026 kI f 484 keal  Fett 20 g Brennwert 1044 kI | 486 kcal | Fett 164 g/ Brennwert 2232 kI £ 534 kaal f Fett LES g/
davon gesitgoe Fersiuwen 4.6 ¢ daveor geLd mige Fetiuren 2 6 / davon gigne Ferasuren 51 g [ daeon gesict gl Femsduren 2.8 g § davon gesimige Fermsiures D03 g / davon geLimigie Femsivren T4 g/ laveon gEigne FeTsiuren 358 f
Echlendypdrate 29,9 g/ daovon Jucker 349 7 Eokdenhydrate 32 1 g/ daven Jucker 81 g/ Bkl enbydrabe £1.7 g f davon 2ucker 7.1/ Kohlkenhydeaie 32 &g/ davon Tucher 8.3 g Kobdenbywdrate 499 g f davon Juckher 4.1 g/ Eokdanhydrane 515 g f dawon Zucker L2 g 4 Eoddenbydrate 62.1 g ) davon Jucker S g /
Efweil 34.8 g Salz 166 g Ebweil 29/ Sab 4.14 g Eiweill 215 g/ Salz 425 g Evwerifl 17.3 g [ Sab 2.96 Eweill 13.7 g Salz 444 g Eiweil 30039/ Salz 31 g Eiwaill 78.1 g J Salz 428 g
Bunte Putenbrustbraten, Schweinerickensteak, Donerteller, Tzaziki, Rindergulasch, Spiralnudeln, Kalbsbraten, RahmsoBe,
ielfalt Champignonrahmsole, Krauterbutter, Krautsalat, Fladenbrot Steckriben-Karotten-Gemise Farmerkartoffeln,
Knigfle, Marktgemiise Farmerkartoffeln, Leipziger ¢ b Mischgemiise
LERLS Allerlei n

Brenmeen 2109 kI / 503 keal / Fem 1599
daven gesibigne Fersiuren 5.6 g
Echlenbwpdrate 47.7 g/ davon Ducker 7.3 /
Eiweil 3B.ER/ Salz 5.91 g

c

Brennwert 1965 ki f 459 kol FFett 3668 /
claveoi gl gt Fettiunen 104 g
Eokdenhydrate 8.8 g [/ davon Tucker £3 g /
EiiB 159/ Sala D52 g

Brenmeert BAT K/ 203 kzal f Fen L2.9 g
davon geEitigne Femsburen L9 g [
Eoklenbydrate 14.8 g f davon Zucker 123 g/
Eiweil 593 /Salz 251 g

Broswvssit 2830 K/ 675 kcal |/ Fett 2006 g
darvon gesittige Femsiuren 3.9 g /
Kohkenhydeate 92.1 g / davon Tucher 1465
EvweiB 255§ fSak 3.55 ¢

Brawnwart 1047 k) 352 kead fFeat LS g/
davon geuinigpe Ferrsivren 3.6 )
Kobdenhywdrate 12 1 g/ daves Jucker 7 g f
Eiwenif 13.3 g f5alz 304 5

Tusdtre: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat
Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen], c: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Walnisse), e: mit Eier und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse darauws, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzewgnisse daraus (Haselndsse), k: mit

Schwefeldicedd, Sulfite (> 10 mgf kg, 10 mg/l], |: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus |Mandeln), m: mit Erdnilsse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Einfach SuBkartoffelpfanne mit Vegetarisches Grines Curry, Fruhlingsrolle, SUB-saure Fikanter Schafskase, Seelachsfilet (Tomate - Veganes Auberginencurry Penne, Tomatensoke
Gut SuBkartoffelwirfeln, Mais und Erdnusspaste, Riuchertofu, Sauce, lasminreis Tomatenkompott, Fladenbrot Mozzarella), orientalisch, b
Karotten in Kokosmilch - Basmatireis b i, 4 c Schnittlauchlkartoffeln, Getreidemischung
Chillisauce Lh2 Tomatensobe B2
h,m &L
Brenmwen 1663 b/ 396 keal / Fent 1948 / Brenmwen 1054 ki 490 keal § Fett 13.2 g/ Brenmwint 1852 i f £42 keal J Fett 121 g S Brenmwert 11904 [/ 285 keal  Fett 15 g/ Brenmwen 1194 i {282 keal / Fen 6.2 Brereveert LELT kI f 386 keal / Fett 13.Bg / Bresevwert 1810 k1 { 430 keal | Fett 6.7 g/
davon gesttgoe Fetsduren 4 g/ darvon gesitigie Femsdwren 385 davon gesSitigie Fersduren 04 8 1 daven gesditigne Fersduren 123 g/ davon gesittigie Fensioren 2 g davon gesattige Feitsiuren 4.7 g/ dawon gesittigie Fensioren 0.7 g )
Kohlentvprrate 41 § / davon Zucker 12,2/ Kohlerdvpdrate 73.4 g/ danvon Jucker 644/ Eohlentydrate 74.5 § f daven Zudker 1354/ Kohlentydrate 13.9 g/ davon Zucker 103 g/ Kohlesivpdrabe 38.3 g davon Zucker S/ Kohlenhydrate 507 g/ davon Zucker 14,38/ Kohlemiwarate 76.1 g davon Ducker 818
Efwii 11.9 g/ Salz 6.12 g Eiwil 17 g/ Salz 4,46 g EiwiB 8.2/ Sala B 16 g Erweill 1309 g/ Salz 26 ¢ Eiwil 15.B g/ Salr 2.51 g Evwarifl 1.9 g [ Salz 4.44 g Erwiill 133 g/ Salr 268
Auszeit MUK Burger (Rind), Kalbsrahmgulasch, Spatzie Gratiniertes Putenschnitzel, Bayrischer Leberkas, Apfelkicherl, VanillesoBe, Tafelspitz (Rind), Putenrdlichen, Spinat,
geniefien Dwiebelmarmelade, Lo g Paprikasole, Farfalle Kartoffelsalat Erdbeer-Rhabarber-Gritze Meermmettichsole, Gefligelsoke,
Essiggurke, Tomaten, Salat b, &m n t Petersilienkartoffeln Zartweizenrisotto
b3 okl boeef
Brenmwen 1081 i 256 keal f Fenn 43 g Brenmwert 1827 kil 433 keal § Fett 126/ Brenmwien 1867 kI 684 kaal f Fetn 2001 g/ Brenmwert B31 b 198 keal f Fert 100 g /f Brenmwen 93240/ 223 kel { Ferr9 38 davor Breseweert 1750k £15 kead / Fty 214 g/ Bresevwert 1046 i) 249 keal § e 119
davoen gesatgne Fersiwen 0.6 g davon gesktgoe Femsiuren 3.1 g davon gEsSTgie Fetsdwen 2.4 g 1 davoen gesagne Rersauwen 07 g REimigie Fertduren 5.6 g / Kohkenhydrate darvon gesirtige Fetsiuren 6.5, davon gesiitigie Fenskuren 6.7 g/
Kohlentvpdrate 47.6 g/ davon 2ucker S6g Kohlesdvpdrate 52.7 g/ danon Jucker 33/ Eohlenbdrate $6.1 g f davon Zucker 8.3/ Kohlentydrate 24.3 g davon Zucker 67 g/ 306 daven Zucker 26,3/ Eveill 33/ Kohlenhydrate 30.4 g / davon Tudier 5 g/ Kohlesiwarate 39 g  davon Zucker 33/
Elwiril 5.9 g/ Salz 131 g Eiweil 25.7 g/ Sake 2.98 g Eiwill 28.7 g f Salz 4.11 g Etweif 2.7 /Sale 313 ¢ Salz 0Ly Evwerifl 4.6 / Salz 4.0 g Ebweill 113/ Salr 3.76
Bunite Hihnchen, Curry-Kokos-5auce, Schweinenickenbraten, Wirtshaus-Pflanzer (Schwein, Chicken Wings, Letschosauce, Hihnchenbrustfilet,
Vielfalt Basmatireis, Wurzelgemise Semmelknddel, Erautsalat Rind), Salzkartoffeln, SiEkartoffel Wedges, Champignonrahmsole,
b,c el 624 Rahmspinat Farmersalat Gemilsereis, Wirsing
b,c @ n e dn ' |

Brenimeen 3375 B 355 koal fFem 1558
davien gesitigne Fefsiuren 5.6 g
Kohlenbrpdrae £5.3 g f davon Ducker 11 4 g
Eiweil 354 g fSalz 4.14 g

Breniven 3494 i f 536 koal f Fem 53,1 g f
daven gesktgoe Femsiuren 18.1 8/
Echler#vwdrate 49.5 g/ davon Ducker 13 5g
Eiweil 0.2/ Sak 29y

Brenmeen 2524 kI 600 kaal f Fem 35690
daven gesiitighe Retsiuren 12,29 /
Eohlentpdrate 37.1 g f davon Jucker B.2 g/
EiweiB32.5g ./ Salz .09 g

Brenimeviert 1100 k) f 156 keal f Fett 3.3 8 f
daven gesdiTigie Fersduren 28 g
Eohlentydrate 13.5 g f davon 2udker 11 3 g/
Erwif L7 g/ Salz 143 g

Erenimeen 1589 U 378 koal f Fem B9 g f
daven geshttighe Femsioren 259
Kohlembrpdraie 40,3 g /' davon Ducker 53/
Eiwwil 32.6 g / Sale 5.31 g

TusStze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat
Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Walnisse), e: mit Eier und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Ezeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzevgnisse daraus (Haselnidsse], k: mit

Schwefeldiodd, Sulfite (> 10 mgf kg, 10 mg/l), I: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus {Mandeln), m: mit Erdniisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus



Speisekarte Casino ,Vegan im Trend“ Woche 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vegan Auberginencurny mit Tomaten, Erautschupfnudeln, Rostzwiebeln Spaghetti, Gemisebolognaise Curngwurst, Backofen Pommes SuBkartoffel-Tikka-Masala, Quinoa -
Krauterreis b [ XA b n Langkormreis
3 h
Brenmwen 1505 i 351 keal f Fen 75§ davon Brenrrwert 1511 k0 {432 keal { Fem 8.2 § davon Bresewert 1556 i 370 keal { Ferr 9.5 8/ davon gesimtigie. Brennwert 2584 i/ 712 keal f Fert 332 ¢/ davon Erenmwent 1764 & 420 keal [ Fert 13.3 g/ daven
Risimige Fensioren 3.1 g Kobdenhydrate 68,98 / Risimige Fecaburen 0.8 g/ Kohlerbsdrate 77 g f davon Femskuren 0.9 g § Eobdenhydrate 56.9 g / daven Zucker Aesdmighe Fecsiuren 2.8 g F Eohlendrydrane B2.6 g f davon gesimige Fenskoren 1.4 g/ Koblenhydrate 6328
davon Duckir 9.7 g Bweill 7.9 g/ Salz 3.37 g Zucker 17.5 g / Ewacill 10.3 g / Salz 3.92 g 1004 ¢/ Ehweilt 13,9/ Salz 3.94 g Tuckir 14.5 g/ Eiweill 304 g/ Salz 201 g darvon Tucker 8.5 g  EBweill 1001 ¢/ Sal 535 g

Tus3tze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat
Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen], c: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Walniisse), e: mit Eier und Erzeugnisse daraus, f: mit

Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, it mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus {Haselnisse), k: mit
Schwefeldioead, Sulfite (> 10 mgf kg, 10 mg/l}, I: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus {(Mandeln), m: mit Erdnisse und Erzeugnisse daraus, n: mit 5enf und Erzeugnisse daraus



Speisekarte Casino ,Vegan im Trend” Woche 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vegan Gemiseburger-Bratling, Buntes Lasagne mit mediterranem Gemise, Gemise-Mais-Frittata mit Tofukldle mit Spinat, Linsen- Kartoffeleintopf mit Karotten,
Gemiise Tomatensolie SuBkartoffeln, Zucchini Gemiseragout Zucchini, Kohlrabi und
£ b b Auberginengemiise £,h, Staudensellerie.
b 13

Brensvaert 1522 &l f 362 keal f Fett 118 g davon Brenmwert 1939 il f $53 koal / Fett 168 g/ davon

gesittighe Fettsiunen 5g / Kohkenhydrate 53.4 g / dawon
Tucker 124 g fErwail B4g/Salz 472 g

Brenmvaert 1575 ki f 474 keal | Fect 16.4 g f dawvon
pEsdttigte Fettsduren 2.5/ Kohlenfydrate 5506 g f dawon
Tucker 17.3 g / Evweill 15.58 / Sak 551

Brennwert 2492 i / 596 kral f Fett 314 g f davon
Resattighe Fettsduren 2.8 g / Kohben hydrate 61 28
davon fucker 13 g/ Eheill 16 g / Salz 546 g

Zucker BEg/Eweil 2335/ Salz 5.E5 g

gesdttighe Fettsduren 1.8 g/ Kohlenhydrate 515 g/ davan

Brennwert 968 k) f 232 keal f Fett 10.8 g/ davon
gusdttighe Fettsduren 2.4 g / Eohlenhydrate 27 68/
davon Zucker B.Bg / Eweill 36 fSalz 4.36g

Zusitze: 1: peschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat

Allergene: a: mit Fisthe und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), ¢ mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnizse daraus (Walnisse), e: mit Eler und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g2 mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus {Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzeugnizse daraus (Haselnisze), k: mit

Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/1), |: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), m: mit Erdnisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnizse daraus



Speisekarte Casino ,Vegan im Trend“ Woche 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vegan Orientalischer Linseneintopf mit Spaghetti mit Pastasauce “Toskana" Gemise-Mais-Frittata, Butter Chicken, Basmatireis Erbseneintopf, Kartoffeln, Sellerie,
Jasminreis b Auberginencurry 3 Karotten, Lauch.
h3 f.n
Brenmwert 1751 i ! 418 kral f Fett 14.1 g / davon Brenevaert 1579 &l § 373 keal / Fett 7.2 g f davon Brennwert 1764 ki / 422 kcal f Fett 16 g/ davon gesittgte Brgnmwesrt F248 il 536 wcal f Fett 9.3 g f davon Brennwert B02 kI f 144 keal f Fett 0.8 g f davon
pesittigte Fettsduren 5.8 g/ Kohlenhydrate 57.2 § / davon pesittighe Fettsduren 0.6 g/ Kohlenhydrate 63.8 g/ davon Fettsduren 11.1 g/ Eohlenhydrate 58.3 g/ dawon Zucker gesdttigte Fettsduren 2.4 g/ Eohlenhydrate B6.9 g / davan gesdttigie Fettsdurend g / Kohlenfydrate 23.2 g/ davon
Zucker 4.2 g f Eiwaill 9.4 g fSal: 6.89 g Tucker 108 g f Enwail 13.2 g fSalz 4.35 g 13.9g /Emell 93 g fSal15.268 ZuckerB3g fEwail 1958 fSalz 3.6 ¢ Tuscker 5.6/ Elwnil 02 g fSalz 4.84 5

Zusdtze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat

Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), ¢ mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnizse daraus (Walnidsse), e: mit Eler und Erzeugnisse daraus, f: mit

Sellerie und Erzeugnisse daraus, g- mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Haselndsse), k: mit

Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/1), I: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), m: mit Erdniisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus



Speisekarte Casino ,Vegan im Trend“ Woche 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag sonntag
Vegan Auberginencurry, Bunte Linseneintopf mit Karotten, Sellerie, Kottbullar, Preiselbeersauce., Quinoa- Chili con Carne, Basmatireis Penne, Pastasofe Toskana
Getreidemischung Kartoffeln und Lauch Langkornreis h b
bz f
Brenmwert 1503 b f 360 kcal f Fett 13 g f davon gesdttogie Brennwert 1356 i [/ 332 kcal f Fett 12 g f davon Brennwert 1020k [ 243 keal f Fett 5.2 g f davon gesdttigte  Brennwert 1668 i f 357 keal / Fett 4.3 g/ davon gesdttighe  Brensvaert 15856 i 442 keal / Fett 6.7 g davon
Fettsduren 4.5 g Eohlenhydrate 47.2 g/ dawon Zucker gesdttigte Fettsduren 1.2 g f Kohlenhydrate 38.4 g F Fattsluren 0.5 g / Kohlenhydrate 45.7 g / davon Zucier 1.1 Fettsduren 0.5 g/ Kohlenhydrate 72,1 g / dovon fucker 9.7 gesittighe Fettsduren 0.7 g / Kohdenivydrate 7283/
13.5g fErweill 119 g/ Salz4.19g dawon Zucker 6.4 g/ Elwel® 14 g fSalz5.28 5 gfEwef31g /Sl 2.83 g B/ EBweil 1425/ 5alz 416 davon fucker 11 g f Evweil 13.9g /Salc 347 g

Zusdtze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat

Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), ¢: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Walniasse), e: mit Eier und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel}, h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Haselnisse), k: mit
Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/1}, |: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), m: mit Erdnisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnizsse daraus



Speisekarte Casino ,Vegan im Trend“ Woche 5

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag sSonntag
Vegan Grine Tortellini (Gemisefillung), Erbseneintopf, Kartoffeln, Sellerie, Waldpilzpflanzerl, Stkkartoffelpires, sukkartoffel-Tikka-Masala, Gemise-Mais-Frittata,
Tomatensofe Karotten, Lauch Zwiebelmarmelade Basmatireis Auberginengemiise
b f.m o, h,m 4 h L1
Erenswert 1725 kd f 411 keal f Fett 9.4 g/ davon gesittigie Brenevaert S08 il f 144 keal J Fett 0.8 g/ dawvon Brennwert 7312 ki f 551 koal [ Fett 22 g davon gesdttighe Brensraert 1854 i /441 keal f Fett 9 g/ davon gesittigte Erenmwairt 1522 i /362 kcal f Fett 11.2 g/ davan
Fettsduren 1.3 g / Eahlenhydrate 68.7 g dawon Zucker gesittigte FettsSunen 0g f Kohben hydrate 23 7 g  dawon Fettsduren 4.5 g f Kohleniwdrate 7305 g davon Jucker FettsSiuren 1.1 g / Kohlenhydrate 73.4 g/ davon Zucker gesdttighe Fettsduren 3 g f Kohlenhydrate 53.4 g f davaon
15.7 g/ Erweill 118 g f Salz 5.08 g ITucker 56/ Bweil BB g/ Salz a.Bag I8 7 g fEiweil 123 g/ Salz 4.93 g BEg/ Bwell 13.7gfSakk 376 g Iucker 124 g/ Elweill 24 g fSalz .72 g

Zusdtze: 1: geschwefelt, 2: Antioxidationsmittel, 3: Farbstoff, 4: Konservierungsstoff, 5: Phosphat

Allergene: a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), ¢ mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Walnidsse), e: mit Eier und Erzeugnisse daraus, f: mit
Sellerie und Erzeugnisse daraus, g: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel}, h: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, i: mit Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, j: mit Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus (Haselnisse), k: mit
Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/l), I: mit Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), m: mit Erdniisse und Erzeugnisse daraus, n: mit Senf und Erzeugnisse daraus



